
Please enjoy the rice that we made with all my heart.

                            Recipi
Takikomi-gohan with dried young sardines and  macrophyll

お米をとぎ、炊飯器入れる。

GOTISO缶とお水を加えてから軽く混ぜる。

（最後に缶の中に水を入れて混ぜ、缶の中身をしっかりと全部加える）

塩昆布、醤油、ちりめんじゃこを加え、炊飯器のスイッチを押す。

炊けたら刻んだ大葉を加えて混ぜる。

Naturale
  Organic　♡　Felice

Organic Rice 
             Made in YOGO,shiga

材料 ５人分

米 450ｇ（3合）
水 600ｇ
GOTISO缶 １缶

塩昆布 7ｇ
醤油 小さじ2

ちりめんじゃこ 45ｇ
※しらすでもOK
大葉 10枚

-じゃこと大葉の炊き込みご飯-




